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PRESENTAZIONE

Cosa e |' Orticoltura terapeutica?

L'orticoltura terapeutica € una pratica finalizzata a migliorare I'umore, alleviare lo stress, favorire il
rilassamento, stimolare le abilita motorie e cognitive e migliorare il benessere fisico, mentale e
sociale delle persone

Quali strumenti utilizza?
Utilizza le attivitd legate al giardinaggio e alla coltivazione di piante. E un approccio che combina il
contatto con la natura, il lavoro manuale e la creativita.

A quali operatori e diretta la formazione?

Il corso é rivolto a tutti coloro che si occupano professionalmente della salute mentale e fisica e del
benessere delle persone. Quindi: psicologi, educatori, psichiatri, medici, insegnanti, educatori,
giardinieri, ecc.




Quali utenti ne possono beneficiare?

Questa forma di terapia pud essere particolarmente benefica per persone con disabilita, anziani,
bambini o come trattamento coadiuvante nel caso di patologie pilU gravi. E utilizzata in contesti
come ospedali, case di cura, scuole, centri per persone disabili e dipendenze. Pud essere utilizzata
in quei contesti nei quali la connessione con la natura & necessaria come parte di un percorso di
guarigione, di crescita personale o come attivita di benessere.

In che senso e terapeutica?

In contesti gravi come dipendenze patologiche, disturbi neurologici, patologie oncologiche ecc.,
guesta pratica si aggiunge alle terapie in corso aumentandone l'efficacia o diminuendone ['utilizzo
come nel caso degli antidolorifici nelle patologie oncologiche. Pud essere utilizzata come strumento
di trattamento principale, ad esempio per aumentare le capacita e la propensione alla
socializzazione per utenti di case di riposo, bambini o disabili. Puo essere utilizzata in combinazione
con farmaci antidepressivi e per abbassarne il dosaggio poiché contribuisce all'innalzamento
dell'umore.

PROGRAMMA

18 ottobre, sabato, dalle 9.30 alle 18.00
9.30- 13.30 parte teorica
e Introduzione all’orticoltura terapeutica
e Teorie accreditate alla base di questa pratica
e Componenti che la rendono uno strumento efficace per migliorare il benessere della
persona e di chi se ne prende cura.
e (Quali sono i benefici
e Metodologia e procedura
13.30- 14-30 Pausa pranzo
14. 30- 18.00 Parte pratica
Esplorare e sperimentare il concetto di biofilia e comprenderne il valore terapeutico.
Attivita per far emergere la connessione innata con I'ambiente naturale attraverso i sensi.

19 ottobre, domenica, dalle 9.00 alle 12.00
9.00- 10.30 Teoria
e e caratteristiche psicofisiche e cognitive dei potenziali utenti.
e Elementi di progettazione per creare uno spazio dedicato all’orticoltura terapeutica.
e Come e quali piante usare per favorire la connessione con la natura in base ai bisogni, tipi di
programma e a contesti diversi.

10. 30- 12.00 Parte pratica
e Sperimentazione attivita in base alle caratteristiche psicofisiche dei potenziali utenti
e Progettare e realizzare uno spazio verde terapeutico




Quota di partecipazione: 100 €. Per iscriversi & necessario prenotarsi e inviare per bonifico la
caparra di 30 € a “Associazione Culturale “Giardino Botanico Spinarosa”, n. IBAN
IT9410538748710000003759844.

In caso di pioggia il corso si svolgera al coperto. Il materiale necessario per il corso e fornito
dall'organizzazione.

E possibile pranzare al sacco, in autonomia, presso il Giardino Botanico Spinarosa.

Contattateci se avete bisogno di informazioni circa il pernottamento in strutture vicine. Alcune di
gueste fanno un prezzo di favore per questa iniziativa.

Il parcheggio, segnalato, & a pochi minuti di strada a piedi dal Giardino Botanico Spinarosa. Non &
possibile parcheggiare davanti all'ingresso del Giardino.

Informazioni:
info@giardinospinarosa.it
telefono cellulare: 347 8840017

ASSOCIAZIONE CULTURALE ODV
“GIARDINO BOTANICO SPINAROSA”
c.f. 92035410064
Iscrizione al RUNTS con D.D 1045 del 14/07/21
Frazione Fighetto 35, Borghetto di Borbera (AL)
telefono: 347 8840017
e-mail info@giardinospinarosa.it
https://www.facebook.com/giardinospinarosa
www.giardinospinarosa.it
https://www.instagram.com/giardinobotanicospinarosa
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